
Madame, Monsieur, 
Ce questionnaire permet d'évaluer par vous-même votre consommation d’alcool. Merci de le remplir en cochant une 
réponse par ligne. Si vous ne prenez jamais d’alcool, ne répondez qu’à la première question.  
 
Pour votre information, nous vous rappelons que tous les verres ci-dessous contiennent la même quantité d'alcool pur 
et sont définis comme "un verre standard" dans ce questionnaire. Mais attention : une canette de 50 cl  d’une bière 
forte (8°6 ou 10°) contient l’équivalent de 4 verre s standard et une bouteille de vin contient 8 verres standard. 

 

Un verre standard représente une de ces boissons : 
 
 
 
 
7 cl d’apéritif 

à 18° 
2,5 cl de digestif 

à 45° 
10 cl de 

champagne 
à 12° 

25 cl de cidre 
« sec » à 5° 

2,5 cl de whisky 
à 45° 

2,5 cl de pastis 
à 45° 

25 cl de bière 
à 5° 

10 cl de vin 
rouge 

ou blanc à 12° 

 
1 /  A  que l le  f réquence  vous  arr ive -t - i l  de  consommer  des  bo issons  contenant  de  l ' a lcoo l  ?  

 jamais   1 fois par mois  2 à 4 fois   2 à 3 fois   4 fois ou plus  

      ou moins  par mois  par semaine  par semaine  

2/ C om b i e n  d e  v e r r e s  s t a n d a r d  b u v e z - v o u s  a u  c o u r s  d ’ u n e  j o u r n é e  o r d i n a i r e  o ù  v o u s  b u v e z  d e  

l ' a l c o o l  ?  

 un ou deux  trois ou quatre  cinq ou six  sept à neuf  dix ou plus  

3 /  Au cours  d ’une même occasion ,  à  que l le  f réquence vous arr ive -t - i l  de  bo ire  s ix  verres s tandard  ou  p lus  ?  

 jamais  moins d’une fois  une fois par mois  une fois par  chaque jour  

   par mois    semaine  ou presque  

4 /  Dans  les douze  de rn iers  mois ,  à  quel le  f réquence avez -vous  observé  que  vous  n ’ét iez  p lus  capab le  de  vous  

arrête r  de  bo ire  après  avoir  commencé  ? 

 jamais  moins d’une fois  une fois par mois  une fois par  chaque jour  

   par mois    semaine  ou presque  

5 /  Dans  les douze  de rn iers  mois ,  à  quel le  f réquence le  fa i t  d 'avo ir  bu  de  l 'a lcool   vous a - t - i l  empêché  de  fa ire  

ce  qu 'on  at tenda it  norma lement  de  vous?   

 jamais  moins d’une fois      une fois par mois       une fois par        chaque jour  

   par mois               semaine          ou presque  

6/ Dans  les douze  de rn iers  mois ,  à  quel le  f réquence,  ap rès  une  pér iode  de  for te  consommat ion ,  avez-vous  dû  

bo ire  de  l ’a lcoo l  dès  le  mat in  pour  vous  remettre  en  fo rme  ?     

            jamais  moins d’une fois      une fois par mois        une fois par       chaque jour  

   par mois    semaine          ou presque  

7 /  Dans  les douze  de rn iers  mois ,  à  quel le  f réquence avez -vous  eu  un  sent iment  de  cu lpab i l i té  ou  de  regret  

après  avo ir  bu  ?  

   jamais   moins d’une fois  une fois par mois  une fois par  chaque jour  

   par mois    semaine  ou presque  

8/ Dans  les douze  de rn iers  mois ,  à  quel le  f réquence avez -vous  é té  incapab le  de  vous  souven ir  de  ce  qu i  s 'éta it  

passé la  nu it  précédente  parce  que  vous  av iez  bu  ? 

            jamais  moins d’une fois  une fois par mois  une fois par  chaque jour  

   par mois    semaine  ou presque  

9/ V o u s  ê t e s - v o u s  b l e s s é ( e )  o u  a v e z - v o u s  b l e s s é  q u e l q u ’ u n  p a r c e  q u e  v o u s  a v i e z  b u  ?  

 non  oui mais pas dans les douze derniers mois            oui au cours des 12 derniers mois  

10 /  Est -ce  qu ’un  ami ou  un  médecin  ou  un  autre  profess ionne l  de  santé  s ’est  dé jà  préoccupé  de  votre  

consommat ion  d ’a lcoo l  et  vous  a  conse i l lé  de  la  d iminuer  ?  

 non 

 

 oui mais pas dans les douze derniers mois      oui au cours des 12 derniers mois  

 

DATE  : __ /__/__               SCORE*  : 
 

 
* Si votre score atteint ou dépasse 6, pour une femme, ou 7,  pour un homme, nous vous recommandons de 
consulter votre médecin pour discuter du risque éventuel que votre consommation d’alcool peut représenter pour 
vous. Vous pouvez, pour en savoir plus, consulter le livret de l’INPES "Pour faire le point sur votre consommation 
d’alcool". Les informations que nous vous donnons ne tiennent pas compte de toutes les situations particulières (âge, 
maladie, traitement, grossesse, poste de travail, par exemple). C’est pourquoi une discussion avec votre médecin 
généraliste, votre médecin du travail ou tout autre professionnel de santé peut vous permettre d’estimer votre niveau 
de risque de façon plus adaptée à votre situation personnelle. 


