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Questionnaire FACE : évaluation de la consommation d'alcool en entretien

Les cing questions qui suivent doivent étre de préférence posées sans reformulation, et cotées selon les réponses spontanées des
patients. En cas d’hésitation, proposer les modalités de réponses, en demandant de choisir « la réponse la plus proche de la
réalité ». Les deux premiéres questions portent sur les douze derniers mois.

A quelle fréquence vous arrive-t-il de consommer des boissons alcoolisées ? Score
. 1 fois par mois 2 a 4 fois 2 a 3 fois 4 fois ou plus
Jamais () Jois p . 1 J .2 J 3 J Pt
ou moins par mois par semaine par semaine

Combien de verres standard buvez-vous les jours ou vous buvez de I’alcool ?

lou2 0 Joud 1 5ou6 2 749 3 10ouplus 4 ]

Votre entourage vous a-t-il déja fait des remarques au sujet de votre consommation d’alcool ?

Non 0 Oui 4 I:l

Avez-vous déja eu besoin d’alcool le matin pour vous sentir en forme ?

Non 0 Oui 4 I:l

Vous est-il arrivé de boire et de ne plus vous souvenir ensuite de ce que vous avez pu dire ou faire ?
Non 0 Oui 4

TOTAL

Un verre standard représente une de ces boissons :
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7 cl d’apéritif 2,5clde 10 clde 25 cl de cidre 2,5 cl de whisky 2,5clde 25 cl de biere 10 cl de vin
al18° digestif champagne a «sec»as® a4s° pastis ase rouge ou blanc
a45° 12° a45° al2°

Interprétation du score

0a4 Risque faible
Pour les hommes 5a8 Risque élevé
9 ou plus Dépendance probable L'intervention breéve est
destinée aux patients
0a3 Risque faible dans la situation de
Pour les femmes 4a8 Risque élevé "risque éleve"
9 ou plus Dépendance probable




